Gewaltfreie Kommunikation
Grundlagen-Seminar

Konflikte im Arbeitsalltag rauben Zeit und
Energie. Sie reduzieren die Arbeitsproduktivitat
und fiihren langfristig zu innerer Kiindigung
und Burnout.

Mit Gewaltfreier Kommunikation lasst sich
das Arbeitsklima deutlich verbessern. Die
Zufriedenheit im Team wachst und dadurch
die Produktivitat - nachhaltig.

Das Grundlagenseminar ist eine Einflihrung in
die Gewaltfreie Kommunikation. Die Teilneh-
menden lernen die Methode kennen und
Uiben, diese im Arbeitsalltag anzuwenden.

Vorteile im Arbeitsalltag

* Vermeidung von Konflikten durch
frihzeitige Klarung von Problemen

* Steigende Produktivitat durch weniger
Konflikte

* Besseres Verstdndnis flireinander und
wachsende Bereitschaft zur Kooperation

* Vorbeugung von innerer Kiindigung und
Burnout

¢ Friedliche Losung von Konflikten, so dass
alle Beteiligten gewinnen

Einfach online anmelden!

4 Alle Informationen unter:
www.timo-gesterkamp.de/gfk-lernen
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Timo Gesterkamp

Trainer fuir Gewaltfreie Kommunikation (CNVC-zertifiziert)

Zertifizierter Mediator

OO0 Timo Gesterkamp

\—/ Wenn Gesprdche verbinden

@ The Center for
NONVIOLENT
ewcog  GOMMUNICATION

Timo Gesterkamp - Goethestr. 35 - 55270 Ober-Olm
0172 - 30170 23 - kontakt@timo-gesterkamp.de
www.timo-gesterkamp.de



